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Estimad@s compañer@s: 
 

Este Ilustre Colegio, está realizando un estudio para analizar el síndrome de “burnout” 
o de “estar quemado”, que es un tipo de respuesta prolongada a las experiencias de 
estrés individuales, debido a factores emocionales e interpersonales crónicos en el 
trabajo. Como ya sabéis, nuestra profesión pasa por momentos difíciles, como 
consecuencia de la crisis económica en la que nos encontramos. 
 
Se ha observado a través de estudios, que las profesiones que tienen una mayor 
incidencia de “burnout” están relacionadas con la prestación de servicios en donde la 
relación entre proveedores y destinatarios constituye el eje central del trabajo y la 
atención, el trato o la educación pueden ser experiencias altamente emocionales. 
 
Es por ello, que solicitamos vuestra colaboración en dicho estudio, rellenando la 
encuesta que estará colgada en nuestra web (www.dentistasjaen.com), 
sencillamente tenéis que introducir vuestro número de Colegiado, para poder 
participar en la encuesta. 
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